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ACTA No. 3 

 

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: SEGUIMIENTO Y CIERRE 
 

 
FECHA: 04/06/2026 

LUGAR: INSTITUCION SAN PEDRO 

TEMAS: Toma de decisiones.  
 

NOMBRE DEL MENOR: RONALD GONZALES GUEVARA 
 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Objetivo General 
 

Promover la toma de conciencia sobre los riesgos asociados al consumo de sustancias 
psicoactivas y fortalecer factores protectores que favorezcan la toma de decisiones 
responsables. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

La sesión inició con la actividad lúdica “Decisiones que construyen caminos”, donde el 
estudiante analizó diferentes situaciones hipotéticas relacionadas con la presión de grupo, el 
consumo de sustancias y las consecuencias de determinadas decisiones. A través del diálogo 
reflexivo, Ronald compartió experiencias relacionadas con el consumo previo de marihuana 
y el uso actual de vaper, reconociendo algunos efectos negativos que estas conductas 
pueden generar en su salud física, emocional y social. 

Posteriormente, se desarrolló la actividad “Árbol de Fortalezas”, en la cual el estudiante 
identificó cualidades personales, metas futuras y personas significativas que pueden servir 
como factores de protección frente a conductas de riesgo. Se abordaron temas relacionados 
con la autoestima, el proyecto de vida y la importancia de desarrollar hábitos saludables que 
contribuyan a su bienestar integral. 

Durante la sesión se brindó psicoeducación sobre los efectos del consumo de sustancias en 
la adolescencia, enfatizando la importancia de fortalecer habilidades para la toma de 
decisiones, el autocuidado y la resistencia a la presión social. El estudiante mostró una actitud 
receptiva y participativa durante las actividades propuestas. 
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CONCLUSIONES 

 El estudiante evidenció comprensión sobre los riesgos asociados al consumo de sustancias 
psicoactivas y logró identificar factores protectores presentes en su vida. Se recomienda 
continuar el acompañamiento psicoeducativo enfocado en el fortalecimiento de la autoestima, 
el proyecto de vida, la toma de decisiones responsables y la prevención de conductas de 
riesgo. 
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